
  

 

 
Lundi 2 Mars  Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars Samedi 7 Mars  Dimanche 8 Mars 

Midi ✓ Betteraves en vinaigrette  
✓ Sauté de porc  
✓ Haricots verts  
✓ Reblochon 
✓ Fruit de saison 

Repas « remise de médailles » 
✓ Apéritif 
✓ Croustade boudin blanc et 

champignons 
✓ Suprême de poulet à la crème 
✓ Gnocchis en gratin 
✓ Charlotte poire-chocolat 

✓ Salade de tomates  
✓ Grillade de veau 
✓ Gratin de choux-fleurs 
✓ Munster  
✓ Compote 

✓ Salade verte 
✓ Carbonade flamande 
✓ Frites 
✓ Fromage blanc 

✓ Velouté  
✓ Dos de colin 
✓ Poêlée méridionale 
✓ Saint-Paulin 
✓ Fruit de saison 

✓ Taboulé 
✓ Sauté de poulet 
✓ Carottes persillées 
✓ Fruit de saison 

✓ Avocat vinaigrette  
✓ Gigot d’agneau 
✓ Flageolets 
✓ Ile flottante 

Soir ❖ Salade verte et tomates cerises 
❖ Paupiette de saumon 
❖ Ebly et petits légumes 
❖ Yaourt 

❖ Velouté  
❖ Boulettes de bœuf 
❖ Ratatouille 
❖ Emmental 
❖ Fruit de saison 

❖ Concombres en vinaigrette 
❖ Jambon de dinde 
❖ Coquillettes 
❖ Yaourt aux fruits  

❖ Cœurs de palmiers en vinaigrettes 
❖ Quenelle de veau 
❖ Courgettes poêlées 
❖ Camembert 
❖  Fruit de saison 

❖ Tarte aux fromages 
❖ Salade composée 
❖ Crème au chocolat 

❖ Salade verte et pousses de soja 
❖ Rissolette de veau 
❖ Endives braisées et pommes 

vapeurs  
❖ Faisselle 

❖ Moussaka  
❖ Salade verte  
❖ Saint-Morêt 
❖ Fruit de saison 

 Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars  Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars 

Midi ✓ Concombres à la crème 
✓ Escalope de dinde  
✓ Purée de pommes de terre 
✓ Yaourt 

✓  Poireaux en vinaigrette 
✓ Rôti de veau 
✓ Poêlée campagnarde 
✓ Tomme de Savoie 
✓ Fruit de saison 

✓ Salade d’endives et dès d’emmental 
✓ Tortellinis Ricotta-épinards 
✓ Fruit de saison 

Anniversaires : Dorinda et Timothée D 
✓ Céleri rémoulade 
✓ Bœuf-carotte 
✓ Brie 
✓ Bavarois aux fruits rouge 

✓ Salade composée 
✓ Poisson pané 
✓ Boulgour et ratatouille 
✓ Crème saveur vanille 

✓   Chou blanc râpé 
✓ Jambon braisé 
✓ Lentilles 
✓ Yaourt 

✓ Asperges sur salade 
✓ Rôti de veau  
✓ Choux de Bruxelles 
✓ Crème brûlée 

Soir ❖ Betteraves en vinaigrette 
❖ Gratin de poisson aux petits 

légumes 
❖ Gouda 
❖ Fruit de saison 

❖ Velouté  
❖ Croissant au jambon 
❖ Endives en vinaigrette  
❖ Petits filous 

❖ Salade de tomates  
❖ Cordon bleu 
❖ Brocolis 
❖ Kiri 
❖ Compote 

❖ Mâche en vinaigrette  
❖ Steak haché de veau  
❖ Riz Pilaf 
❖ Yaourt nature 

❖ Velouté  
❖ Omelette au fromage 
❖ Salade verte  
❖ Fruit de saison 

❖ Potage  
❖ Brochette de poisson 
❖ Julienne de légumes 
❖ Babybel 
❖ Fruit de saison 

❖ Lasagnes à la bolognaise  
❖ Salade verte et tomates cerises 
❖ Salade de fruits 

 Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars  Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars Samedi 21 Mars Dimanche 22 Mars 

Midi ✓ Salade de tomates  
✓ Grillade de porc  
✓ Haricots beurre 
✓ Comté 
✓ Fuit de saison 

✓ Endives en vinaigrette  
✓ Chili con carne 
✓ Salade d’ananas 

Anniversaires : Fabien et Nicolas B 
✓ Chou rouge râpé 
✓ Blanquette de veau 
✓ Tian de courgette à la tomate 
✓ Bleu 
✓ Eclair au chocolat  

✓ Concombre en vinaigrette  
✓ Moules Marinières 
✓ Frites 
✓ Yaourt 

✓ Roulé de jambon macédoine 
✓ Sauté de poulet  
✓ Poêlée de légumes 
✓ Edam 
✓ Fruit de saison 

✓ Salade composée  
✓ Poisson bordelaise 
✓ Ebly et petits légumes 
✓ Salade d’ananas 

✓ Avocat aux crevettes  
✓ Rosbeef 
✓ Printanière de légumes 
✓ Mousse au chocolat 

Soir ❖ Salade verte  
❖ Dos de colin 
❖ Quinoa 
❖ Yaourt 

❖ Velouté 
❖ Filet de poulet 
❖ Jardinière de légumes 
❖ Tomme blanche  
❖ Fruit de saison  

❖ Bouchée à la reine  
❖ Salade composée 
❖ Petits suisses 

❖ Salade verte  
❖ Paupiette de veau 
❖ Purée de carottes 
❖ Emmental 
❖ Fruit de saison 

❖ Quiche lorraine 
❖ Salade verte et tomates cerises 
❖ Fromage blanc 

❖ Endives en vinaigrette  
❖ Chou farci 
❖ Ratatouille 
❖ Yaourt  

❖ Potage  
❖ Crêpe champignon 
❖ Salade verte  
❖ Chante-neige 
❖ Compote 

 Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars Samedi 28 Mars Dimanche  

Midi ✓ Salade verte et fonds d’artichauts 
✓ Sauté de veau  
✓ Riz pilaf 
✓ Yaourt aux fruits  

Menu table nutrition 
✓ Velouté de potimarron 
✓ Potée de palette de porc et 

légumes 
✓ Salade d’agrumes 

✓ Concombres et fêta  
✓ Rôti de porc 
✓ Petits pois-carottes  
✓ Petits filous 
 

Anniversaires : Julien P et Romain S  
✓ Céleri rémoulade  
✓ Goulash de bœuf 
✓ Haricots verts  
✓ Tomme Noire 
✓ Tarte Normande 

✓ Salade verte et pousses de soja  
✓ Lasagnes saumon épinards 
✓ Crème café 

✓ Betteraves en vinaigrette 
✓ Grillade de porc 
✓ Pommes de terre rissolées 
✓ Fruit de saison 

❖ Pêche au thon sur salade 
❖ Filet de poulet 
❖ Poêlée du marché  
❖ Ile flottante 

Soir ❖ Mâche en vinaigrette  
❖ Quenelle de brochet 
❖ Chou-fleur persillé 
❖ Gouda 
❖ Fruit de saison 

❖ Salade de tomates 
❖ Nuggets de volaille 
❖ Boulgour et ratatouille 
❖ Faisselle  

❖ Salade verte et tomates cerises 
❖ Endives au jambon de dinde 
❖ Coulommiers 
❖ Fruits de saison 

❖ Carottes râpées 
❖ Chipolatas 
❖ Lentilles 
❖ Yaourt Nature 

❖ Velouté  
❖ Poivron farci 
❖ Mâche en vinaigrette 
❖ Tartare  
❖ Fruit de saison 

❖ Endives en vinaigrette 
❖ Dos de colin  
❖ Courgettes poêlées 
❖ Yaourt 

❖ Tarte tomates, chèvre et basilic 
❖ Salade verte  
❖ Pavé d’Affinois 
❖ Fruit de saison 

 Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 1 Avril Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril Samedi 4 Avril Dimanche 5 Avril 

Midi ✓ Terrine en croûte 
✓ Grillade de veau 
✓ Poêlée Ratatouille 
✓ Saint Paulin  
✓ Fruit de saison  

✓ Carottes râpées 
✓ Spaghettis Bolognaise  
✓ Yaourt nature  
 

Anniversaires : Seibann, Cindy, Johan D, 
Magdaléna et Delphine 
✓ Salade de tomates  
✓ Sauté de porc 
✓ Choux de Bruxelles 
✓ Camembert  
✓ Brownies, crème anglaise 

✓ Chou blanc râpé 
✓ Steak 
✓ Frites  
✓ Yaourt 

✓ Poireau en vinaigrette  
✓ Dos de colin 
✓ Brocolis 
✓ Reblochon 
✓ Fruit de saison 

✓ Salade verte et pousses de soja  
✓ Rôti de dinde 
✓ Semoule et tomates 

provençales 
✓ Petits filous 

✓ Salade verte et fonds 
d’artichauts 

✓ Sauté de veau 
✓ Poêlée de légumes 
✓ Crème saveur vanille 

Soir ❖ Salade verte  
❖ Brochette de poisson 
❖ Riz  
❖ Fromage blanc 

❖ Cœurs de palmiers en vinaigrette  
❖ Jambon braisé 
❖ Courgettes poêlées 
❖ Bleu 
❖ Fruit de saison 

❖ Endives en vinaigrette 
❖ Boulettes de bœuf 
❖ Purée de pommes de terre 
❖ Flamby 

❖ Velouté  
❖ Cordon bleu  
❖ Carottes vichy 
❖ Tomme blanche 
❖ Fruit de saison 

❖ Tarte aux poireaux 
❖ Salade composée 
❖ Yaourt 

❖ Gaspacho  
❖ Croque-Monsieur 
❖ Salade verte  
❖ Yaourt 

❖ Brandade de morue  
❖ Salade verte 
❖ Babybel 
❖ Compote  


