Menu du mots de Mars 2026

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars Samedi 7 Mars Dimanche 8 Mars
Midi | v Betteraves en vinaigrette Repas « remise de médailles » v/ Salade de tomates v/ Salade verte v' Velouté v" Taboulé v" Avocat vinaigrette
v’ Sauté de porc v’ Apéritif \. v’ Grillade de veau v Carbonade flamande v" Dos de colin v é de poulet v' _ Gigot d’agneau
v’ Haricots verts v’ Croustade boudin blaTt v’ Gratin de choux-fleurs v Frites v Poélée méridionale ottes persillées vy  Flageolets
v' Reblochon champignons v" Mlun N E W %o c & % & ¥ |saifitPa ‘ . » it de saison v 4 lle flottante
v" Fruit de saison v Supréme de poulet a la creme C - ' . » » it d&saison . . ‘/F
1 . v /
Soir |+ Salade verte et tomates ceris X res en vinaigrette de palmiers en vi 0ouss # j < Moussaka
<+ Paupiette de saumon % de di uenelle de veau i % Salade verte
<+ Ebly et petits légumes ttes Courgettes poélées chocolat En < Saint-Morét
< Yaourt aux ffuits » C ert vapeurs < Fruit de saison
» Fruit de saison s ruit de saison e Faisselle
Lundi 9 Mars Mardi 10fMars ercredi 11 S Jeudi 12 Mars Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars
Midi |v" Concombres a la créme v" Poireaux en vinaigrette ade d’endives et desid’em nniversaires : e D alade composée v' Chou blanc rapé perges sur salade
v’ Escalope de dinde v' Réti de veau ortellinis Ricotta-épindkds v’ Céleriré lade oisson pané v’ gam braisé v’ Réti de veau
v Purée de pommes de terre v’ Poélée campagnarde Fruit'de saison v oceuf-car@tte -— oulgour, Lentille v Choux de Bruxelles
v" Yaourt p v rie réeme s aourt brilée
- v Fruit de saison v/ _Bavaroi uits r
Soir |+ Betteraves en vinaigrette Y/ : < _JSalade de to S «» ¥ Mache en vinaigrette louté <8 P e < La sal ise
< Gratin de poisson aux peti * Cr jambon <% Cordon bleu %+ Steak haché de veau e Omelett Brochette de poisson < e ver s cerises
légumes * E inaigfette s Brocoli <% Riz Pil <+ Salade verte Julie de légu aded
< Gouda * P < Kiri Yaou ¢+ 3 Fruit de saison * Babybe
< Fruit de saison % C te > it de saison
Lundi 16 Mars rdi 17 Mars ercredi 18 Mars J Sa i21 Mar e 22 Mars
Midi | v Salade de tomates v inai ivers en et Nicolas B Con bre Roul@de jambon macédoine mposée evettes
v' Grillade de porc ne Cho v M s M Sautéide p ordelaise
v’ Haricots beurre as v Bl v' Fri v Po del et petits légumes aniel légumes
v’ Comté v' Tian e. ala tom v rt v Ed lade d’ananas ousse a colat
v’ Fuit de saison V' Bleu v Frglit de s .
Eclair au ¢ oa)lat
Soir |+ Salade verte Velouté % B éealare + Salade verte X3 elo < E en vinaigrette Potage
< Dos de colin ilet de e < Salade osée <+ Paupiette de veau lade v ates cerises % Chou farci .“(‘g:echamp n
% Quinoa ere d < Petits suiss rée dé caro % Froma % Ratatouille +»+ Salade ver
< Yaourt ' mmental % Yaourt «» Chant ige
~ o +¢ Fruit de saison ++ Compote
Lundi 23 Mars ars ercredi 25'Mars Jeudii26 Mars Ve di 27 s Samedi 28 Mars nche
Midi | v" Salade verte et fonds d’a n v' @ Concom t féta IAnniversaires : JulieniP et ain S v ¥ Saladeyerte et pousseside soj en vinai % Péche alade
v’ Sautédeveau v B Roti de porc v’ JCéleri rémoula v’ Lasagnes saumon épifiards % Filet dg po!
v'  Riz pilaf - et v ¥ Petits pois-carottes v ;" Goulash de b eme café % Poélée
v' Yaourt aux fruits lég v ¥ Petit, Haricots verts n < lleflo
. - Sala Tomme Noire !
- v Ta ormand
Soir |% Mache en vinaigrette > S ++ Salade verte et tomates ceris ¢+ Carottes rapées LY/ e < Hart hévre et basilic
< Quenelle de brochet - ai <> i n de dinde ++ Chipolatas +** Palron f * Dosde Sa
¢ Chou-fleur persillé < Coulommiers < _Lentilles X he e ++ Cour ées & ois
% Gouda . % Fruits de saison re » are % Yaour . RS ison
¢ Fruit de saison <> it de = .
Lundi 30 Mars Ma ercredi 1 Avi Jéudi 2 Avri » Samedi 4 ‘il ' - Dimanche 5 Avril
Midi | v' Terrine en croite v’ Caro Anniversaires : Seibann, Cin v ancr v oire igrette Salade ‘ms’ses Salade verte et fonds
v' Grillade de veau v' Spaghetti agdaléna et Delphine v ¥ Dos - 'i im?e d’artichauts
v' Poélée Ratatouille v" Yaourt na Bro v ule et to v'._Sauté de veau
v/ Saint Paulin Re - n v' WPoélée de légumes
v" Fruit de saison ' Fru L . v/ Créme saveur vanille
- ‘ .
nies, creme anglaise : '.\\
Soir | % Salade verte ¢ Coeurs'de palmiers en vinaigrette Endives en vinaigrette Velou ire * Gaspatho ' LT ) «+ Brandade de morue
¢ Brochette de poisson +«* Jambon braisé + Boulettes de boeuf ++ Cordon bleu posee™ « Croque-Monsieur «+ Salade verte
% Riz ¢+ Courgettes poélées ¢ Purée de pommes de terre «» Carottes vichy = « Salade verte <+ Babybel
% Fromage blanc < Bleu +* Flamby + Tomme blanche - “ Yaourt « Compote

+* Fruit de saison

o
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Fruit de saison




