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Lundi 1 Décembre

Mardi 2 Décembre

Mercredi 3 Décembre

Jeudi 4 Décembre

Vendredi 5 Décembre

Samedi 6 Décembre

Dimanche 7 Décembre

Midi | v Salade de betteraves v Céleri Rémoulade v"'Menu table Nutrition v' Salade composée v’ Poireaux vinaigrette v" Salade de tomates v" " Avocat sur salade
v Filet de poulet v" Réti de porc v’ Salade de carottes et pois chiches au v’ Steak v Poisson pané ¥v'  Escalope de dinde v/ Réti de veau
v Haricots beurre v Riz Pilaf citron v Frites et tomates provencales v Poélée ratatouille ¥'  Choux de Bruxelles v/ Petits pois carotte
v" Saint Paulin v’ Bavarois exotique v’ Tajine de poulet v’ Faisselle v' Chévre v' Boursin v lle Flottante
v' Fruits v" Compote pomme coings v Fruit v'  Salade d’ananas
Soir (% Salade d’endives <+ Potage « Salade verte < Potage «+» Concombres <+ Endives en vinaigrette * Salade verte
** Brochette de poisson < Knacki <+ Jambon de dinde »» Steak Haché de veau ++ Tarte a la provencales +* Dos de colin < Moussaka
#%* Semoule et ratatouille «+ Brocolis +» Pates, sauce tomate %+ Jardiniére de légumes +» Salade verte < Quinoa et petits légumes <+ Vache quirit
< Yaourt < Emmental < Fromage blanc %  Gouda <+ Yaourt < Créme vanille
< Fruit < Fruit
Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Mercredi 10 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre Samedi 13 Décembre Dimanche 14 Décembre
Midi |v* Concombre en vinaigrette v’ Salade d’endives aux noix v Salade verte et de fromage Anniversaire Magali v Chou rouge rapé v" Salade verte et coeur de palmier v Dimanche famille
¥v. Navarin d’agneau v Grillade de porc v/ Pét au feu v' Salade Coleslaw v Dos de colin v Escalope de dinde v Repas de Noél
v Flageolets et tomates provencales v/ Gratin de choux-fleurs v Fruit v.  (Eufs durs a la florentine v" Semoule ratatouille v" Poélée de légumes lyonnaise
v Yaourt v Maroilles v/ Tarte Normande v’ Petit suisse v Fromage blanc
v Fruit
Soir. |+ Salade composée % Mache % Tomates vinaigrette % Endives en vinaigrette % Velouté +» Salade verte *» Potage
¢ Gratin de poisson et ses petits % Boules au boeuf + Filet de poulet % Rissolette de veau “ Omelette aux pommes de terre + Grillade de porc +¢ Quiche lorraine
légumes % Purée de pommes de terre % Haricots verts % Riz ¢ Salade verte +» Courgettes poélées +« Salade verte
e Kiri % Flamby % Pavé d’Affinois % Poivrons poélés * Tomme de Savoie + Salade de pamplemousse s Cheévre
% Fruit % Salade d’ananas % Salade de fruits * Fruit de saison +¢ Fruit de saison
Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Mercredi 17 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre Samedi 20 Décembre Dimanche 21 Décembre
Midi | ¥ Betteraves en vinaigrette v Salade verte et pousses de soja v/ Repas a théme : NOEL v’ Carottes rapées v Velouté v' Salade de tomates v Asperge en salade
v Sauté de poulet v Saucisse de Toulouse v" Terrine de poisson, sauce ciboulette v Goulash de boeuf v’ Poisson pané v' Sauté de veau v" Rosbeef
v Haricots verts v Purée de pois cassés v Réti de boeuf Wellington v Jardiniére de légumes v’ Gratin de blettes et pommes de v Brocolis ¥ Poélée de légumes
v’ Bleu v/ Créme caramel v Gratin de pommes de terre v/ Camembert terre v" Gouda v" Mousse auchocolat
v" Fruit de saison v Duo de Haricots v/ Salade de fruits v Emmental v Fruit de saison
v Délice framboise cassis v Fruit de saison
Soir |*% Salade verte < Velouté < Salade verte «+ Salade composée < Concombres en vinaigrette < Potage <+ Raviolis gratinés
<+ Poisson meuniére «+ Tarte tomates, chévre et basilic < Endives au jambon < Quenelle de volaille < Flamenkiiche < Croque-monsieur au jambon de <+ Salade verte
< Boulgour < Mache en vinaigrette < Babybel < Coquillettes < Salade verte poulet < Yaourt
%+ Courgettes poélées < Yaourt ¢ Fruit de saison <+ Fromage blanc < Yaourt < Salade verte
+ Yaourt aux fruits «» Faisselle
Lundi 22 Décembre Mardi 23 Décembre Mercredi 24 Décembre Jeudi 25 Décembre Vendredi 26 Décembre Samedi 27 Décembre Dimanche 28 Décembre
Midi | v Salade verte et tomates cerises v' Coeur de palmiers en vinaigrette v" Concombres en vinaigrette Anniversaire : Dimitri, Aomar, Mayanne Fermeture CAO : Repas hébergement Fermeture CAO : Repas hébergement Fermeture CAO : Repas hébergement
v Filet de poulet v' Réti de porc v Boeuf bourguignon Fermeture CAO : Repas de Noél v’ Carottes rapées v" Concombres en vinaigrette v Salade verte et pousse de soja
v' Semoule v Salsifis v Haricot beurre v’ Terrine de lapin v’ Poisson bordelaise v" Dos de colin v Grillade de veau
v’ Courgettes poélées v Emmental v' Edam v Fondant de poulet aux herbes v’ Poélée campagnarde v Julienne de légumes v Gratin de choux-fleurs
v’ Yaourt nature v Fruit de saison v' Fruit de saison v/ Garniture v Petits filous v Fruit de saison v Créme brulée
v Fromage
v’ Blichette choco-praliné
Soir |+ Betteraves en vinaigrette « Mache vinaigrette Réveillon de Noél « Potage «+ Endives en vinaigrette +* Potage % Tarte a la méditerranéenne
¢ Paupiette de saumon " Rissolette de veau + Feuilleté de Saint-Jacques « Crépe partie «» Tomate farcie «+ Fajitas au poulet + Salade verte
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Carottes persillées
Camembert
Fruit de saison
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Purée de pomme de terre
Yaourt
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Filet mignon de porc aux pommes
Garniture

Fromage

Rosace vanille fruits rouges
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s Fruit de saison
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Ratatouille
Vache Qui Rit
Fruit de saison
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Salade verte
Yaourt
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Kiri
Salade de fruits
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Lundi 29 Décembre

Mardi 30 Décembre

Mercredi 31 Décembre

Jeudi 01 Janvier

Vendredi 02 Janvier

Samedi 03 Janvier

Dimanche 04 Janvier

Fermeture CAO : Repas hébergement

Fermeture CAO : Repas hébergement

Fermeture CAO : Repas hébergement

Fermeture CAO : Repas hébergement

Poireau en vinaigrette
Grillade de veau
Poélée de légumes
Chevre

Fruit de saison
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Céleri rémoulade
Grillade de porc
Lentilles
Compote
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Salade de tomates
Dos de colin
Boulgour

Petit filous

Repas du nouvel an
Salade de gésiers

Sauté de cerf, grand veneur

Fromage
Précieux chocolat caramel

Fermeture CAO : Repas hébergement

Fermeture CAO : Repas hébergement

Fermeture CAO : Repas hébergement

v Céleri rémoulade
v' _ Réti de dinde

¥ Poélée ratatouille
v Munster

¥_  Fruit de saison
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Lasagnes a la bolognaise
Salade verte
Faisselle
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Avocat en vinaigrette
Sauté de porc

Salsifis

lle flottante
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Salade verte
Dos de colin
Ebly

Poivrons poélés
Yaourt
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Salade verte et tomates cerises
Emincé de poulet au curry,
Jardiniére de légumes

Edam

Compote

Réveillon du nouvel an
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Saumon fumé
Filet de canette
Garniture
Fromage
Rubi-chic

Mache en vinaigrette
Steak haché de veau
* Purée de brocolis

% Fruit de saison
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% Velouté

¢ Croque-monsieur

< Endives en vinaigrette
e Yaourt
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Salade composée
Nuggets de poisson
Carottes vichy
Saladed’ananas
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Hachis parmentier
Salade verte
Fruit de saison
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