
 

 

 Lundi 01 Septembre  Mardi 2 Septembre Mercredi 3 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre Samedi 6 Septembre Dimanche 7 Septembre 

Midi ✓ Fonds d’artichauts sur salade 
✓ Escalope de porc 
✓ Jardinière de légumes 
✓ Edam 
✓ Fruit 

✓ Concombres en vinaigrette 
✓ Gigot d’agneau  
✓ Flageolets  
✓ Crème dessert vanille 

Anniversaire : Anthony 
✓ Céleri rémoulade 
✓ Œufs durs à la florentine 
✓ Maroilles 
✓ Clafouti aux pommes 

✓ Chou blanc en vinaigrette  
✓ Steak  
✓ Frites 
✓ Yaourt aux fruits 

✓ Taboulé  
✓ Poisson 
✓ Purée de haricots verts  
✓ Reblochon 
✓ Fruit 

✓ Salade composée 
✓ Chipolatas  
✓ Petits pois carotte 
✓ Compote  

 

✓ Pamplemousse au crabe sur 
salade 

✓ Filet de poulet  
✓ Salsifis 
✓ Mousse au chocolat 

Soir ❖ Salade verte  
❖ Poisson 
❖ Ebly aux petits légumes 
❖ Yaourt nature 

❖ Gaspacho  
❖ Tarte aux poireaux 
❖ Mâche et dés d’emmental 
❖ Fruit  

❖ Tomates en vinaigrette 
❖ Jambon blanc 
❖ Salade de pâtes  
❖ Petits filous 

❖ Salade verte  

❖ Cordon bleu 

❖ Carottes persillés 

❖  Tomme noire  

❖ Fruit 

❖ Quiche ardennaise 
❖ Mâche et tomates cerises 
❖ Faisselle 

❖ Mâche  
❖ Pave de poisson à la bordelaise  
❖ Poêlée du marché 
❖ Yaourt 

❖ Hachis parmentier 
❖ Salade verte et feta  
❖ Fruit 

 Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre Samedi 13 Septembre Dimanche 14 Septembre 

Midi ✓ Tomates en vinaigrette 
✓ Sauté de veau 
✓ Lentilles 
✓ Yaourt aromatisé 

✓ Betteraves cubes 
✓ Rôti de porc 
✓ Poêlée Méridionale 
✓ Roquefort 
✓ Fruit 

Anniversaire : Dayan 
✓ Salade d’endives, noix et gouda 
✓ Bœuf bourguignon 
✓ Tagliatelles 
✓ Bavarois poire 

✓ Salade et cœurs de palmier 
✓ Escalope de dinde  
✓ Chou de Bruxelles 
✓ Gouda 
✓ Fruit 

✓ Salade de concombres 
✓ Poisson pané 
✓ Semoule et ratatouille 
✓ Flamby 

✓ Salade verte et tomates cerises  
✓ Cuisses de lapin à la moutarde  
✓ Pâtes et champignons  
✓ Fruit 

✓ Salade verte et pousse de soja  
✓ Rosbeef 
✓ Haricots verts  
✓ Crème brulée 

Soir ❖ Potage  
❖ Poisson gratiné 
❖ Julienne de légumes 
❖ Saint Paulin 
❖ Fruit 

❖ Salade verte 
❖ Jambon de dinde  
❖ Pommes vapeurs 
❖ Crème au chocolat  

❖ Carottes râpées 
❖ Jambon grillé 
❖ Haricots beurre 
❖ Camembert 
❖ Salade de fruits 

✓ Salade d’endives 
✓ Steak de veau 
✓ Petits pois carottes 
✓ Fromage blanc 

❖ Potage 
❖ Omelette au fromage 
❖ Salade verte  
❖ Fruit  

❖ Salade d’endives  
❖ Poisson en sauce  
❖ Poêlée de légumes 
❖ Yaourt 

❖ Potage  
❖ Crêpes farcies 
❖ Salade verte  
❖ Fruit 

 Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre Samedi 20 Septembre Dimanche 21 Septembre 

Midi ✓ Velouté 
✓ Grillade de veau 
✓ Gratin de choux fleurs 
✓ Gruyère 
✓ Fruit  

✓ Salade de tomates  
✓ Saucisses de Morteau 
✓ Purée de pois cassés 
✓ Petits suisses 

✓ Concombres en vinaigrette 
✓ Bœuf carottes  
✓ Coulommiers  
✓ Poirier 

✓ Salade verte  
✓ Cuisses de poulet  
✓ Frites 
✓ Yaourt 

✓ Salade de pâtes au basilic et 
d’emmentals 

✓ Poisson 
✓ Gratin de blettes  
✓ Fruit 

✓ Betteraves en vinaigrette sur 
salade 

✓ Pâtes à la bolognaise 
✓ Faisselle 

✓ Avocat vinaigrette  
✓ Escalope de dinde  
✓ Choux de Bruxelles 
✓ Ile flottante 

Soir ❖ Salade d’endives  
❖ Brochette de poisson  
❖ Riz 
❖ Fromage blanc  

❖ Salade verte  
❖ Emincé de foie de bœuf aux 

oignons  
❖ Endives braisées 
❖ Tomme blanche  
❖ Fruit 

❖ Salade composée  
❖ Poivron farci 
❖ Semoule  
❖ Crème caramel 

❖ Potage 
❖ Rôti de porc 
❖ Haricots verts  
❖ Edam 
❖ Fruit  

❖ Carottes râpées  
❖ Tarte à la méditerranéenne  
❖ Mâche 
❖ Yaourt Nature 

❖ Salade verte  
❖ Jambon blanc  
❖ Ratatouille 
❖ Salade de fruits 

❖ Potage  
❖ Feuilleté au poisson 
❖ Salade composée  
❖ Saint Môret 
❖ Fruit 

 Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Mercredi 24 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre Samedi 27 Septembre Dimanche 28 Septembre   

Midi ✓ Salade de tomates 
✓ Boudin blanc  
✓ Purée de pommes de terre 
✓ Yaourt nature 

✓ Poireaux vinaigrette  
✓ Filet de poulet  
✓ Poêlée méridionale 
✓ Morbier 
✓ Fruit  

Anniversaires : Rachel, Héloïse et 
Etienne  

Repas à thème : le Portugal 
✓ Accras de morue sur salade  
✓ Cocktail 
✓ Saumonette à la portugaise et riz 
✓ Tarte au flan 

✓ Céleri rémoulade  
✓ Rôti de bœuf  
✓ Haricots verts  
✓ Munster  
✓ Tarte aux pommes 

✓ Salade verte  
✓ Grillade de veau  
✓ Petits pois carottes 
✓ Faisselle 

✓ Salade composée  
✓ Cuisse de lapin 
✓ Poêlée campagnarde  
✓ Yaourt 

✓ Jambon d’Ardennes sur salade  
✓ Rôti de dinde  
✓ Jardinière de légumes 
✓ Babybel 
✓ Salade d’ananas 

Soir ❖ Potage 
❖ Pavé de saumon 
❖ Courgettes au curcuma 
❖ Saint Paulin 
❖ Fruit 

❖ Salade verte  
❖ Jambon grillé 
❖ Lentilles corail 
❖ Fromage 

❖ Salade composée  
❖ Steak de veau 
❖ Brocolis 
❖ Bleu de Bresse 
❖ Compote 

❖ Concombre en vinaigrette  
❖ Nuggets  
❖ Semoule et ratatouille 
❖ Yaourt aromatisé 

❖ Mâche  
❖ Palette au diable 
❖ Purée de carottes 
❖ Emmental  
❖ Fruit  

❖ Potage  
❖ Gratin de poisson aux petits 

légumes 
❖ Kiri  
❖ Fruit  

❖ Hachis Parmentier  
❖ Salade verte  
❖ Crème au chocolat 

 Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1 Octobre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre Samedi 4 Octobre Dimanche 5 Octobre 

 ✓ Betteraves en vinaigrette  
✓ Grillade de porc 
✓ Salsifis 
✓ Tomme de Savoie 
✓ Fruit 

✓ Menu table nutrition  
✓ Salade de carottes et pommes 
✓ Tomates farcies au bœuf et riz à la 

tomate 
✓ Flan allégé 

Anniversaire Vincent Bab, Guillaume D 
et Ludivine 

✓ Céleri rémoulade  
✓ Sauté de veau  
✓ Poêlée ratatouille 
✓ Brie  
✓ Moelleux au chocolat 

✓ Courgettes râpées aux noix 
✓ Steak  
✓ Potatoes 
✓ Yaourt 

 

✓ Taboulé  
✓ Endives au jambon 
✓ Salade verte  
✓ Gouda 
✓ Fruit 

 

✓ Salade d’endives 
✓ Grillade de veau 
✓ Tian de légumes 
✓ Chèvre  
✓ Salade d’orange  

 

✓ Avocat aux crevettes 
✓ Rôti de porc 
✓ Haricots verts  
✓ Sorbet 

 

 ❖ Salade composée  
❖ Poisson  
❖ Ebly 
❖ Yaourt 

❖ Poireaux en vinaigrette  
❖ Filet de poulet 
❖ Carottes vapeurs  
❖ Emmental 
❖ Fruit 

❖ Salade verte  
❖ Boulettes de bœuf 
❖ Semoule 
❖ Petits filous 

❖ Potage 
❖ Paupiette de veau 
❖ Gratin de blettes 
❖ Reblochon 
❖ Fruit 

❖ Quiche lorraine  
❖ Salade d’endives 
❖ Fromage blanc 

❖ Croque-monsieur  
❖ Salade verte  
❖ Fromage blanc 

❖ Gaspacho 
❖ Tarte à la provençale 
❖ Salade verte et dès 

d’emmental 
❖ Fruit 


