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Mercredi 4 Décembre

Jeudi 5 Décembre

Vendredi 6 Décembre

Samedi 7 Décembre

Dimanche 8 Décembre
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v’ Céleri Rémoulade
v' Réti de porc

v’ Salsifis

v’ Brie

v’ Tarte aux pommes

v’ Salade composée

v’ Steak

v' Frites et tomates provengales
v’ Faisselle

v’ Taboulé

v’ Poisson pané

v’ Poélée ratatouille
v Chévre

v’ Fruit

Salade de tomates
Escalope de dinde
Choux Bruxelles
Boursin

Salade d’ananas

SNENENENAN

v’ Avocat sur salade

v’ Réti de veau

v’ Petits pois-carottes

v lle Flottante . N

<+ Salade verte

<+ Jambon de dinde
<+ Pates sauce tomate
< Fromage blanc

+» Potage

++ Steak haché de veau
+» Jardiniére de légumes
+ Gouda

«* Fruit

«» Concombre

«»+ Tarte a la provengale
«+ Salade verte

«* Yaourt

«» Salade d’endives

«»* Brochette de poissons

+* Quinoa et petits légumes
“‘ Créme vanille

«*» Moussaka
<+ Salade verte
<+ Vache qui rit
% Fruit

bre

Mercredi 11 Décembre

Jeudi 12 Décembre

Vendredi 13 Décembre

3 Samedi 14 Décembre

Dimanche 15 Décembre

v Salade verte et dés de fromage
v Pot au feu
v Fruit

Anniversaire : Magali

v’ Salade Coleslaw

v’ CEufs durs 3 la Florentine
v/ Bavarois exotique

v’ Chou rouge .
v’ Poisson

v Semoule et Ratatouille

v Petits Suisses
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% Boules au boeuf
% Purée de pommes de Terre
Flamby
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Fruit

¢ Salade de tomates
< Filet de poulet

< Haricots verts

<+ Pavé d’Affinois

<+ Salade d’ananas
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Salade d’endives
Rissolette de veau
Riz et poivrons
Salade de fruits
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< Potage
< Omelette de pomme
< Tomme
< Fruit

Lundi 16 Décembre

Mardi 17 Décembre

Mercredi 18 Décembre

Jeudi 19 Décembre

Vendredi 20 Décembre

-

Midi | v Salade de betteraves
v" Sauté de poulet
v" Haricots verts

v’ Salade et pousses de soja
v Saucisses de Toulouse
v’ Purée de pois cassés

Anniversaire : Aomar, Dimitri et
Mayanne
Repas a théme : Noél

v’ Carottes rapées
v’ Goulash de beeuf
v Jardiniére de légumes

v Potage -

v’ Poisson pané
v’ Gratin de blet
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< Poisson Meuniére

¢ Boulgour et courgettes
poélées

< Yaourt aux fruits

¢ Tartine de chévre, tomates et
aubergines

+* Mache

< Yaourt

<+ Gratin d’endives au jambon
< Babybel
< Fruit

+ Quenelle de volaille
< Coquillettes
+¢ Fromage blanc

- | v Bresse bleu v’ Créme caramel v’ Gésiers sur salade v’ Camembert Terre
v Fruit v Roulé de poulet, bacon et comté v’ Salade de fruits v Emmental
v’ Pommes de Terre en éventail, fagot v" Fruit
d’haricots vert
v’ Sapin de Noél
Soir <+ Salade verte < Potage < Salade verte «+ Salade composée % Salade de concomb

% Flamenkiiche
s Salad

Lundi 23 Décembre Mardi 24 Décembre

Mercredi 25 Décembre

Jeudi 26 Décembre

Midi Fermeture Cao : repas Fermeture CAO : repas hébergement Fermeture CAO : repas de Noél Fermeture CAO : repas hébergement

hébergement v’ Ceeurs de Palmiers en vinaigrette hébergement v’ Salade de concombres

v’ Salade verte et tomates cerise | v’ Réti de porc v’ Terrine Richelieu v’ Estouffade Bourguignonne

v Filet de poulet v’ Salsifis v’ Ballotine de volaille aux petits v’ Haricots Beurre

v/ Semoule et courgettes poélée | v' Emmental légumes et sa garniture v' Edam

v’ Yaourt nature v Fruit v Fromage v' Fruit

v’ Buchette passion-mangue

Soir + Salade de betteraves Réveillon de Noél < Potage +» Mache

¢ Paupiette de saumon +¢ Feuilleté de saumon a oseille < Crépe partie +¢ Rissolette de veau

+¢ Carottes vapeurs +¢ Cuisse de canard confite et sa garniture | <* Fruit + Purée

+» Camembert + Fromage  Yaourt

+¢ Fruit +¢ Palet sablé caramel

Lundi 30 Décembre Mardi 31 Décembre Mercredi 1¢r Janvier Jeudi 2 Janvier

Midi Fermeture CAO : repas Fermeture CAO : repas hébergement Fermeture CAO : repas de Nouvel an Fermeture CAO : repas hébergemen

v’ Céleri Rémoulade
v’ Escalope de porc

hébergement
v’ Poireaux en vinaigrette

v’ Grillade de veau v’ Lentilles
v’ Poélée de légumes v Compote
v’ Chévre

v Fruit

hébergement

v’ Salade Périgourdine

v’ Sauté de sanglier aux airelles et sa
garniture

v Fromage

v Moelleux au chocolat créme anglaise

v’ Salade de tomates
v’ Poisson

v’ Boulgour

v’ Petits Filous

Salade et coeurs de Palmiers
Escalope de dinde

Poélée Lyonnaise

Fromage blanc

v Dimanche Familles : repas de
Noél

Salade verte
e de'porc
poélées

mplemousse

<+ Potage

«»* Quiche Lorraine
<+ Salade verte

«* Chévre

% Fruit

di 21 Décembre

Dimanche 22 Décembre

- repas

Fermeture CAO : repas
hébergement

v’ Asperges sur salade
v Rosbeef

v’ Poélée de légumes
v Mousse au chocolat

«* Ravioles gratinés
«+ Salade verte
< Yaourt

Dimanche 29 Décembre

-

Réveillon de nouvel an

+* Saumon fumé

+¢ Boudin blanc au foie gras et sa
garniture

++ Fromage

+» Tourbillon fruits rouges

+»+ Salade verte

+» Poisson

+» Ebly et poivrons poélés
+» Yaourt

++ Salade et tomates cerise

+» Emincé de volailles au curry
+«+ Jardiniére de légumes

« Edam

®,

+ Compote

** Mache

+»+ Steak de veau

«» Purée de brocolis
* Fruit

<+ Potage "!a

+ Croque-Mo
+»+ Salade d’endives
«* Yaourt

«» Saladeé co
0:0 \ ets d

pttes Vichy
«»+ Salade d’ananas

Fermeture CAO : repas

hébergement
Salade et pousse de soja

rillade de veau
ratin de chou-fleur
“ Créme brilée

Tarte a la provencale
ade verte

e Kiri

¢ Salade de fruits

anche 5 Janvier

ermeture CAO : repas
ebergément
Avocat vinaigrette
Sautéide porc
Salsif

v lle flottante

% Hachis Parmentier

K3

¢ Salade verte

K3

% Fruit
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