I evere dus WROLS de TFJanwvier 2023

Lundi 2 Janvier

Mardi 3 Janvier

Mercredi 4 Janvier

Jeudi 5 Janvier

Vendredi 6 Janvier

Samedi 7 Janvier

Dimanche 8 janvier

Midi |v Salade de concombres v Chou rapé Anniversaires Anniversaire : Laura B v Potage v’ Lasagne Bolognaise v" Avocat vinaigrette
v' Blanquette de veau v Grillade porc v Salade de tomates v’ Salade de tomates v Réti de Dindonneau v Salade verte v Réti de veau
v’ Riz et champignon v Poélée de légumes v Rosbeef v" Moules v’ Ratatouille v' Yaourt v’ Haricots Beurre
v Yaourt v Munster v Haricots verts v' Frites et fondue de poireaux v Chévre v" Mousse au chocolat
v Fruit v Galette des rois v Salade de fruits v’ Fruit
Soir |%* Salade verte ++ Gratin d’endives, pommes de Terre |+* Salade verte et tomates cerise |<* Salade verte < Croque-Monsieur + Potage + Pizza
+»+» Filet de colin a I'oseille et lardons +* Rouleau de jambon ala < Emincé de volailles au curry <+ Salade d’endives +* Nuggets de poulet + Salade verte
* Purée d’haricots verts +» Mache Macédoine %+ Jardiniére de légumes < Yaourt ++ Salade composée +«+ Boursin
* Fruit ¢ Petits Filous ¢ Babybel "'1‘ Fromage blanc +» Salade de fruits +¢ Fruit
¢ Fruit
Lundi 9 Janvier Mardi 10 Janvier Mercredi 11 Janvier Jeudi 12 Janvier Vendredi 13 Janvier Samedi 14 Janvier Dimanche 15 Janvier
v Potage v" Courgettes rapées aux noix v’ Salade de tomates nniversaires : Fabrice et Jean-Michel | v' Salade verte et tomates v' Salade de coeurs de v’ Péche au thon sur salade
v [Filet (;euoulet v' Boeuf-carottes v’ Civet de gibier 3 D cerise palmier et soja v’ Réti de porc
¥ Pates e(é\amA'lons v Roquefort v’ Purée-Purée de haricots verts v’ Carottes rapées v’ Lasagnes de saumon et v Steak haché de veau , v’ Haricots Beurre
¥ Fromage blanc aux fruits v’ Fruit v Fruit v’ Réti de veau épinards v" Chou-fleur v’ Flamby
frais, - v Poélée de légumes v Fruit v' Salade d’orange
v’ Cheesecake
S Salade verte ¢ Quiche Lorraine % Salade composé, +» Potage +» Omelette aux +»* Potage N +»+» Crépes farcies
X son Bordelaise + Salade verte % Merguez . ** Cordon bleu = champignons +* Flamenkiiche /4 +» Salade verte et dés
ienne de légumes < Yaourt +“ Ratatouille ¢ Endives braisées +» Mache ++ Salade verte d’emmental
e % Petits Filous ¢ Fruit +» Créeme vanille ** Yaourt /
ndi 16 Janvij Mardi 17 Janvier di 18 Janvier\ eudi 19 Janvier Vendredi 20 Janvier . Samedi 21Janvier
s et m3 v’ Céleri Rémoulade Anniversaire : Loic Chou blanc \ v Potage v’ Salade verte ‘ '
e porc v’ Goulash de veau v’ Sal oRbres Langue de bz v’ Poisson pan | | v Filet de poulet .
v Courgettes poélées v P rd ites et tomate ngales v’ Poélée Méridionale v’ Riz et champignons -
n v Charlotte aux fruits rouges v s a‘tes . v Y v Comté v Fruit '
- ; 4 ‘
vJFruit v Fruit \
Soir n +» Salade composée a ates Po : +¢ Tarte au fromage % Salade de toma
« Riz t ngal +« Bouchée a la Reine J C S rn ambo diwe ala <+ Salade d’endives ¢ Emincé de au cukry
> Wage lanc | % Yaourt /4 C vap ; é ’ \‘. ) * Petits Fi +» Gratin de
’ 3 ’ \ ’ o e 9 | % Créme A
I o e i ‘ . ‘ ” . 0:0 F '
Lunqi 23 Janvier | 4 yardi 24 Janvier credi 25 Janwer : u anv ndredi 2Z8anvier
Midi v Salade Coleslaw y de d’er s et Mimolette eleri ré Anhiv ires: Ba Salad s f/f v Asperges en Vi
v Grillade de porc ! ‘ ot u feu Re d : ’A 4 Pois‘)n ; g'Ve LRy n braisé
v Purée de pois cassés et Cpe v Apé . \r Gratln.le blettes | v Rizet endile
champignons imolette v" Chou te v Chévre [" salade Qa v Bleu de Bresse
4 Ytourt ) ' v Saladelverte ‘ Pomme au four J ; ‘\/ Fruit
‘N u v"  Munst -
s * \ VP ’épice et salade de fruits l
Soir < Poisson eet X3 Mache X3 Salade verte . B +* Quiche Lorraine X Nuggets «* Tarte a la provencale
. g W — >, <
< Petits Ié es % Poivron farci « Boulette de boeuf + Saladeicomposée ou-fleur +«» Salade verte
+ Salade vefte < Sala \ ¢ Ratatouille +¢ Courgettes poélée “*Fa - I de verte +» Créme vanille ,
< Fruit < Fro » +¢ Salade de fruits +¢ Fruit i
4 \ pote. |
| _Lundi 30 Janvier di 31 Janvier Mercredi 1er Février Jeudi 2 Féxrier' ‘Ve\ndredi 3 Févrxr h Samedi 4 Février Dimanche 5 Février
Midi + Salade de tomates + Salade de haricots verts Anniversaire : David et Misckaél D + Salade de concombres +» Potage .- ! 'I‘ab l* . <& PamWau crabe
< Escalope de veau, ' < Gou de beeuf < Salade verte et dés d’emmental | < Pouletroti = «»* Poisson pané V° Jambon grillé ‘“'Bﬁve echalote
< Poélée de légumes < Poélée campagnarde <+ Sauté de porc +» Frites et tomates provencales «* Chou Romanesco ** Haricots Beurre «* Chou-fleur
<+ Brie < Fruit <+ Carottes vichy “* Yaourt «* Bresse bleu «* Fruit +» Créme brilée
< Salade de fruits <+ Poirier <+ Bleu
Soir < Salade verte « Salade composée < Potage ++ Salade et pousses de soja %+ Salade de tomates +» Salade verte +» Potage
<+ Poisson <+ CEuf durs a la Florentine +»+ Poélée de courgette, tomates et| ** Steak haché de veau ¢ Aubergine farcie +»* Nuggets +» Crépe farcie a 'emmental
< Ebly et petits légumes < Créme dessert volailles +» Endives braisées +» Riz +» Poélée du marché +»+ Salade d’endives
< Yaourt ¢ Fruit ¢ Compote ¢ Yaourt +¢ Fromage blanc +» Fruit




