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Lundi 6 Décembre

Mardi 7 Décembre

Mercredi 8 Décembre

Jeudi 9 Décembre

Vendredi 10 Décembre

Samedi 11 Décembre

Dimanche 12 Décembre
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v’ Salade tomates
v Goulash
v’ Pates et carottes
v’ Yaourt nature
Pas de pain

v’ Salade de betteraves
v'Grillade de veau
v'Poélée de légumes

v fromage

v Fruit

v Carottes rapées

v’ Escalope de poulet
v frites

v Faisselle

Pas de pain

Soir | % Salade d’endives

% Gratin de poissons et
légumes

% Fruit

% Salade verte
% Jambon de dinde

+ Endives et{o.’l@e{re
; : 5

poélées, . -
< Créme iu%biocolat allégéey,
Pas de pain

< Potage
< Knacki

Gratin de
< Fruit

T

Repas a théme : I’Auvergne
Anniversaire : Magali

v’ Apéritif

v Potée Auvergnate

v’ Potage

v’ Poisson

v’ Purée de céleri
v fromage

v Fruit

Salade de concombres
Filet de poulet

Poélée Méridionale
Fromage

Fruit
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v’ Avocat sur salade
v Gigot d’Agneau

v Petits pois-carottes
v’ Dessert allégé
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Lundi 13 Décembre

rdi 14 Décembre
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v’ Salade de tomates
v’ Sauté de veau
v/ Pétes et champignons
v Faisselle
Pas de pain

Soir < Mache
< Gratin d’endive

jambon
< fromage
« Fruit

Lundi 20 Dé

v’ Salade de tomates..
v Escalope de poulets
v Salsifis
v Chévre
v Compote

S
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v Carottesgp‘ées
v’ Réti de ufe
v’ Haricots vert
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Soir < Potage

,—%5 erte

* Yaaq ature
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Pas de pa

Lundi 27 Décembre
Fermeture Cao ".
v/ Salade verte et d

d’emmental

v Filet de poulet
v/ Pates et endives b
v Fruit

S
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Pas de pain

“ Vol au vent de Fruits de B w
ves bratsée
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Soir + Salade verte

+ Pavé de saumon
< Purée de légumes
+ Fromage blanc

 MAC , —

A

-

*
< fro
 Fruit
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Mercredi 15 Décembre

Jeudi 16 Décembre

Pas de pain

-
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Pas de pain
«* Omelette aux pommes de Terre | ** Crépes partie +* Moussaka
+»+ Salade composée +»Salade verte
«»* Yaourt nature +fromage
+* Fruit

o _ Vendredi 17 Décembre

Samedi 18

7 e s o feiet tomates -
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e de po

-
Pas de pain

Anniversaire : Aomar
v'Carpaccio de betteraves aux
pommes
v'Filet de poulet
v'Gratin de chou-fleur
v'Bavarois exotique
Pas de pain

/Salfde de concombres
v'Poisson

v'Boulgour
V'Y re

ienne de légumes

Pas de pain

v Potage
v Grillade de porc
v Poélée campagn
v Fruit

++ Potage

+* Quiche Lorraine

% Salade verte
omage

Pas de pain

+*Frisée au jambon, gésiers et
ceufs durs

«»Emmental

%+ Salade de fruits sans sucre
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Jeudi 23 Déce

v' Gouda
v Fruit
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Pas de pain_
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~ dredi 24 Décemb
AO
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ns sucre

Dimanche 19 Décembre

imanche Familles :
pas de Noél

“*Tarte aux poireaux
++Salade verte
Emmental
ruit
Pas de pain
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Dimanche 26 Décembre

bulet a la
forestiére et sa garniture
+»+Salade
+»Fromage
+»Passion carame

Jeudi 30 Décembre

Fermeture CAQ
v

g

sedec
“sur salade

RESeesablesau chocola
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Fermeture CAO

de sanglier et

v’ Salade de tomates

v Réti de dinde

v’ Chou-fleur

v’ Créme dessert sans
sucre

L

+«»Lasagne Bolognaise
++Salade d’endives
Fruit

*

o
%

*

Pas de pain

Janvier

Dimanche 2 Janvier

meture CAO

3me de pintade aux
et sa garniture

’ Be

ou caramel au beurre
~salé

Fermeture CAO

on fumé sur salade

v’ Salade verte et
tomates cerise

v’ Roti de boeuf

v Poélée campagnarde

v Yaourt nature

| **Potage
euilleté de poissons
Bied
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Pas de pain

Potage
Moussaka
Salade verte
Fruit
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