
 

 

 Lundi 5 Avril Mardi 6 Avril Mercredi 7 Avril Jeudi 8 Avril Vendredi 9 Avril Samedi 10 Avril Dimanche 11 Avril 

Midi Férié : repas hébergement 
✓ Avocat vinaigrette 
✓ Steak haché de veau 
✓ Haricots verts 
✓ Camembert 
✓ Salade de fruits 

✓ Salade de concombres 
✓ Daube de bœuf 
✓ Pâtes et champignons 
✓ Port Salut 
✓ Fruit 

✓ Salade verte 
✓ Moules 
✓ Frites 
✓ Yaourt 

Anniversaire : Stéphane 
✓ Chou blanc en vinaigrette 
✓ Cuisse de poulet rôti 
✓ Purée de haricots verts 
✓ Tarte aux pommes 

✓ Carottes râpées 
✓ Rôti de porc 
✓ Choux Bruxelles 
✓ Maroilles 
✓ Fruit 

✓ Salade de tomates 
✓ Poisson en sauce 
✓ Riz et petits légumes 
✓ Yaourt 

✓ Fonds d’Artichaut sur salade 
✓ Poêlée Champêtre 
✓ Rôti de veau 
✓ Mousse au chocolat 

Soir ❖ Potage poireaux et 
pommes de Terre 

❖ Moussaka 
❖ Salade verte 
❖ Yaourt 

❖ Salade verte 
❖ Jambon blanc 
❖ Gratin de poireaux 
❖ Fromage blanc aromatisé 

❖ Salade d’endives 
❖ Escalope de dinde 
❖ Poêlée de légumes 
❖ Salade de fruits 

❖ Salade verte 
❖ Knacki 
❖ Rösti de légumes 
❖ Yaourt 

❖ Omelette de pommes 
de Terre 

❖ Salade verte et des de 
jambon 

❖ Petits Filous 

❖ Gratin de légumes et volailles 
❖ Tartare 
❖ Fruit 

❖ Potage 
❖ Crêpe farcie à l’Emmental 
❖ Salade verte 
❖ Compote 

 Lundi 12 Avril Mardi 13 Avril Mercredi 14 Avril Jeudi 15 Avril Vendredi 16 Avril Samedi 17 Avril Dimanche 18 Avril 

Midi ✓ Salade d’endives 
✓ Grillade de porc 
✓ Petits pois-carottes 
✓ Yaourt 

✓ Cœurs de Palmiers sur salade 
✓ Rôti de bœuf 
✓ Poêlée Méridionale 
✓ Petits Filous 

 

✓ Salade de tomates 
✓ Sauté de dinde 
✓ Purée 
✓ Emmental 
✓ Fruit 

Repas à thème : L’Orient 
Anniversaire : Tatiana 
✓ Cocktail 
✓ Salade orientale 
✓ Couscous 
✓ Salade de fruits au thé vert 

✓ Salade de betteraves et 
mâche 

✓ Poisson pané 
✓ Poêlée de légumes 
✓ Faisselle 

✓ Salade verte et pousses de soja 
✓ Grillade de veau 
✓ Pâtes 
✓ Fruit 

✓ Tomate au thon 
✓ Filet de canard 
✓ Poêlée de courgettes 
✓ Eclair à la vanille 

Soir ❖ Mâche 
❖ Poisson à la Bordelaise 
❖ Julienne de légumes 
❖ Fruit 

❖ Potage 
❖ Flamiche aux poireaux 
❖ Salade verte 
❖ Compote 

❖ Mâche 
❖ Poivron farci 
❖ Ratatouille 
❖ Yaourt 

❖ Salade verte et tomates cerise 
❖ Jambon de dinde 
❖ Endives braisées 
❖ Fromage blanc 

❖ Gaspacho 
❖ Croque-Monsieur 
❖ Salade verte 
❖ Kiri 
❖ Fruit 

❖ Omelette à la provençale 
❖ Salade d’endives 
❖ Yaourt 

❖ Moussaka 
❖ Salade d’endives 
❖ Camembert 
❖ Fruit 

 Lundi 19 Avril Mardi 20 Avril Mercredi 21 Avril Jeudi 22 Avril Vendredi 23 Avril Samedi 24 Avril  Dimanche 25 Avril 

Midi ✓ Salade de tomates 
✓ Gigot d’agneau 
✓ Flageolets 
✓ Yaourt  

✓ Salade verte et tomates cerise 
✓ Sauté de porc 
✓ Haricots verts 
✓ Petits Filous 

✓ Poireaux en vinaigrette 
✓ Steak 
✓ Potatoes 
✓ Fruit 

Anniversaires : Vural, Olivier, 
Damien 
✓ Salade de concombres 
✓ Poisson 
✓ Poêlée du Marché 
✓ Charlotte aux fruits  

✓ Céleri Rémoulade 
✓ Escalope de veau 
✓ Riz et champignons 
✓ Yaourt 

✓ Salade d’endives 
✓ Brochette de poissons 
✓ Semoule et poivrons 
✓ Faisselle 

✓ Asperges vinaigrette sur 
salade 

✓ Grillade de porc 
✓ Chou-fleur 
✓ Ile Flottante 

Soir ❖ Salade verte et des 
d’emmental 

❖ Quenelles de brochet 
❖ Gratin de légumes 
❖ Salade de fruits 

❖ Mâche 
❖ Filet de poulet 
❖ Petits pois-carottes 
❖ Fruit 

❖ Salade composée 
❖ Cornet de jambon à la 

Macédoine 
❖ Fromage blanc 

❖ Salade verte 
❖ Œufs durs à la Florentine 
❖ Chèvre 
❖ Fruit 

❖ Potage 
❖ Omelette 
❖ Mâche 
❖ Fruit 

❖ Salade verte 
❖ Filet de poulet 
❖ Ratatouille 
❖ Salade 

d’oranges 

❖ Lasagne Bolognaise 
❖ Salade verte 
❖ Fruit 

 Lundi 26 Avril Mardi 27 Avril Mercredi 28 Avril Jeudi 29 Avril Vendredi 30 Avril Samedi 1er Mai  Dimanche 2 Mai 

Midi ✓ Salade d’endives 
✓ Sauté de dinde 
✓ Lentilles Corails 
✓ Compote 

✓ Carottes râpées 
✓ Bœuf Bourguignon 
✓ Coquillettes 
✓ Yaourt 

✓ Salade de tomates 
✓ Rôti de veau 
✓ Haricots Beurre 
✓ Chèvre 
✓ Salade d’oranges 

Anniversaire : Geoffrey M 
✓ Betteraves sur salade 
✓ Poisson pané 
✓ Purée de carottes 
✓ Tarte aux poires Bourdaloue 

✓ Salade de concombres 
✓ Rôti de porc 
✓ Chou-fleur 
✓ Fromage blanc 

✓ Salade composée 
✓ Cœur de colin 
✓ Pommes vapeurs et épinards 
✓ Yaourt 

✓ Avocat vinaigrette 
✓ Rôti de dinde 
✓ Ratatouille 
✓ Crème café 

Soir ❖ Salade verte 
❖ Poisson Bordelaise 
❖ Petit légumes 
❖ Yaourt 

❖ Aubergine farcie 
❖ Mâche 
❖ Fruit 

❖ Salade verte 
❖ Gratin d’émincé de volailles aux 

légumes et pommes de Terre 
❖ Petits Filous 

❖ Salade d’endives 
❖ Steak haché de veau 
❖ Poêlée Méridionale 
❖ Yaourt 

❖ Quiche Lorraine 
❖ Mâche 
❖ Salade de fruits 

❖ Gaspacho 
❖ Omelette au fromage 
❖ Salade verte et tomates cerise 
❖ Fruit 

❖ Tarte à la provençale 
❖ Salade verte 
❖ Fruit 


