
 

 

 Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Mercredi 9 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre Samedi 12 Décembre Dimanche 13 Décembre 

Midi  Salade tomates et feta 
 Goulash 
 Pâtes 
 Yaourt 

  Salade de betteraves 
 Grillade de veau 
 Poêlée de légumes 
 Brie 
 Fruit 

 Carottes râpées 
 Blanquette de dinde 
 Riz et champignons 
 Faisselle 

Anniversaires : Natacha et Magali 
 Salade d’endives au Gouda 
 Rôti de porc 
 Haricots verts 
 Tarte aux pommes 

 Potage 
 Poisson pané 
 Purée de carottes 
 Salade de fruits 

 Salade de concombres 
 Filet de poulet 
 Poêlée Méridionale 
 Boursin 
 Fruit 

 Avocat sur salade 
 Gigot d’Agneau 
 Petits pois-carottes 
 Ile Flottante 

Soir  Salade d’endives 
 Gratin de poissons et 

légumes 
 Fruit 

 Salade verte 
 Jambon de dinde 
 Endives et Pommes de Terre 

poêlées 
 Crème au chocolat 

 Potage poireaux et pommes 
de Terre 

 Croissant au jambon 
 Mâche 
 Pavé d’Affinois 
 Fruit 

 Nuggets  
 Poêlée de ratatouille 
 Salade verte 
 Petits Filous 

 Omelette aux pommes de Terre 
 Salade composée 
 Yaourt 

 Crêpes farcies 
 Salade d’endives 
 Fromage blanc aromatisé 

 Moussaka 
 Salade verte 
 Vache qui rit 
 Fruit 

 Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Mercredi 16 Décembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre Samedi 19 Décembre Dimanche 20 Décembre 
Midi  Salade de tomates 

 Sauté de veau 
 Pâtes et champignons 
 Faisselle 

 Carottes râpées 
 Echine de porc 
 Haricots verts 
 Maroilles 
 Fruit 

 Salade verte et tomates 
cerise 

 Rôti de bœuf 
 Frites 
 Fromage blanc 

Anniversaire : Aomar 
 Carpaccio de betteraves aux 

pommes 
 Filet de poulet 
 Gratin de chou-fleur 
 Bavarois exotique 

 Salade de concombres 
 Poisson 
 Boulgour et Julienne de légumes 
 Yaourt 

 Potage 
 Grillade de porc 
 Poêlée campagnarde 
 Fruit 

 Salade d’endives 
 Rosbeef 
 Haricots Beurre 
 Crème au chocolat 

Soir  Mâche 
 Gratin d’endives au 

jambon 
 Babybel 
 Fruit 

 Salade verte 
 Pavé de saumon 
 Pommes de Terre et épinards 
 Petits Filous 

 Potage 
 Steak haché de veau 
 Salade composée 
 Salade d’ananas 

 Potage vermicelle 
 Quiche Lorraine 
 Salade verte 
 Kiri 
 Fruit 

 Frisée aux lardons, gésiers et 
œufs durs 

 Emmental 
 Salade de fruits 

 Salade verte 
 Steak haché 
 Ratatouille 
 Yaourt 

 Lasagne Bolognaise 
 Salade verte 
 Emmental 
 Fruit 

 Lundi 21 Décembre Mardi 22 Décembre Mercredi 23 Décembre Jeudi 24 Décembre Vendredi 25 Décembre 26 Décembre Dimanche 27 Décembre 
Midi  Salade de tomates 

 Grillade de porc 
 Salsifis 
 Yaourt 

 Salade verte et tomates cerise 
 Civet de Gibier 
 Haricots verts 
 Baba aux fruits 

 Salade verte 
 Rôti de boeuf 
 Frites 
 Fruit 

 Salade caleslaw 
 Poisson Pané 
 Poêlée de ratatouille 
 Fruit 

Fermeture CAO : repas de Noël 
hébergement 
 Saumon fumé 
 Rôti de chapon et sa garniture 
 Salade  
 Fromage 
 Bûche glacé 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade de cœurs de 

Palmiers 
 Rôti de veau 
 Poêlée de légumes 
 Fruit 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade de tomates 
 Cordon bleu 
 Pommes rissolées 
 Flamby 

Soir  Potage 
 Cassolette de Fruits de 

Mer 
 Salade verte 
 Fruit 

 Croque-Monsieur 
 Mâche composée 
 Petits Filous 

 Potage 
 Crêpes partie 
 Fruit 

Réveillon de Noël 
 Terrine de la Mer 
 Ballotine de veau et sa garniture 
 Salade 
 Fromage 
 Croustillant aux deux chocolats 

 Potage 
 Crêpes parties 
 Fruit 

 Potage 
 Brochette de poisson 
 Salade composée 
 Fromage blanc 

 Flamiche aux poireaux 
 Salade d’endives et 

dès de jambon 
 Fruit 

 Lundi 28 Décembre Mardi 29 Décembre Mercredi 30 Décembre Jeudi 31 Décembre Vendredi 1er Janvier Samedi 2 Janvier Dimanche 3 Janvier 
Midi Fermeture Cao : repas 

hébergement 
 Salade verte et dès 

d’emmental 
 Filet de poulet 
 Pâtes et endives braisées 
 Fruit 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade de concombres 
 Estouffade Bourguignonne 
 Carottes 
 Gâteau aux noix 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade verte 
 Rôti de porc 
 Riz 
 Crème vanille 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Carottes râpées 
 Sauté de veau 
 Haricots Beurre 
 Fruit 

Fermeture CAO : repas de Nouvel 
an hébergement 
 Pâté en croûte Richelieu 
 Magret de canard au miel et sa 

garniture 
 Salade 
 Fromage 
 Pavlava framboise 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade de fonds 

d’artichauts 
 Rôti de porc 
 Petits pois-carottes 
 Salade de fruits 

Fermeture CAO : repas 
hébergement 
 Salade verte et 

tomates cerise 
 Steak haché 
 Pommes Noisettes 
 Ile Flottante 

Soir  Salade verte 
 Pavé de saumon 
 Purée de légumes 
 Fromage blanc 

 Salade de tomates 
 Endives au jambon et Pommes 

de Terre 
 St Nectaire 
 Fruit 

 Salade composée 
 Quenelles de veau gratinées 
 Poêlée du Marché 
 Fruit 

Réveillon de Nouvel an 
 Cassolette de Saint-Jacques 
 Filet mignon de Sanglier et sa 

garniture 
 Salade  
 Fromage 
 Sablé crémeux au Gianduja 

 Potage 
 Feuilleté de saumon 
 Salade verte 
 Fruit 
 

 Gaufres   Potage  
 Moussaka 
 Salade verte 
 Fruit 


