
 

     

 

Menu du 9 au 13 décembre 2019 

                 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 

  
 
 

 
Salade tomates feta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Goulash allégée 
 
 
 

 
 
 

Pâtes 
 
 
 
 
 
 

Fruit 

 
 

   
  
 
 

Salade de betteraves 
 
 
  
 
 
 

Grillade de veau 
 
 

 
 
 

Poêlée de légumes 
 

 
 
 
 

Fromage allégé 
 

 
 
 

Fruit 

 
 
 

   
 
 

Carottes râpées 
 
 
  
 
 
 
 
 

Blanquette de dinde 
 
 
 
 
  
 
 

Champignons 
 

 
 
 

 
 

Faisselle 

  
 

   
 

 
 

 
Salade d’endives au gouda 

 
 

 
 
 
 

Rôti de porc 
 
 
 
 
 
 
 

Haricots verts 
 
 

 
 

 
 
 

½ tarte aux pommes + une 
compote 

 
  
 
 
 

Potage 
 
 

 
 
 
 
 
 

Poisson 
 
 

 
 
 
 

Purée de carottes 
 
 
 

 
 
 
 

Salade de fruits sans sucre 


